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Ai de realizat un proiect despre ,invatarea in naturd”. Fiindca te
intereseaza iIn mod deosebit subiectul, te pregatesti serios. Astfel, caui
informatiile in TEXTUL A, TEXTUL B si in TEXTUL C.

iti recomandam sa citesti cu atentie textele propuse si sa raspunzi
la fiecare dintre cerintele date, in limba in care este formulata fiecare
cerinta.

SUCCES!
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TEXTUL A

Mediul inconjurator are un rol esential in cresterea si dezvoltarea copilului. Natura e, cu
siguranta, cadrul potrivit pentru ca el sa-si insuseasca extrem de multe abilitati. Din pacate am ajuns
sa privim natura ca pe un mediu separat fatd de mediul ambiant al vietii noastre de zi cu zi.

Copiii crescuti la oras, Tn multe cazuri, sunt inchisi intre 4 pereti si expusi la foarte multe
excese, alimentare (fast food-uri, dulciuri), emisiuni TV, jocuri pe calculator. Toate aceste excese nu
fac altceva decat sa anuleze orice urma de creativitate. Unul dintre cele mai bune lucruri pe care le
putem face pentru ei, e sa-i luam de mana si sa iesim impreuna in aer liber. Mediul natural are grija
sa ne ofere minunea creatiei la orice pas si este o sursa inepuizabila de invatare, de la diferite specii
de plante si copaci, la pasari, insecte, apa, aer curat si sunetul placut al vietii. Sunt o multime de
modalitati prin care ne putem reconecta cu natura si de a-i invata pe cei mici sa devina prietenosi cu
mediul nconjurdtor, ca de exemplu: miscarea Tn naturd, activitati practice, Tmbogatirea
vocabularului.

Miscarea in aer liber e ,hrand” pentru trup, minte si suflet. Fie ca vorbim de alergat, catarat,
sarit sau o usoara plimbare, acestea il ajuta pe copil in dezvoltarea sistemului muscular si osos.
Sportul de echipa, individual sau o simpla joaca in parc ofera copilului posibilitatea de a-si dezvolta
capacitatea de comunicare, de exprimare a sentimentelor, de invatare a unor noi emotii si modul in
care sa le gestioneze.

Copiii prezinta un interes crescut pentru activitatile practice, cele pe care le facem zi de zi. Cel
mic poate fi implicat in activitati precum ingrijirea plantelor, udarea, tratarea si curatarea lor,
culegerea si spalarea fructelor si legumelor. Acest gen de preocupari il ajutd pe copil sa devina mai
responsabil, organizat, disciplinat. Copilul descopera lumea din jur cu ajutorul simturilor sale. Natura
e mediul potrivit in care simturile sa-i fie dezvoltate. Sortarea frunzelor, pietrelor, crengilor dupa
forma, marime si culoare, distingerea diferitelor sunete pe care mediul inconjurator ni le pune la
dispozitie, descoperirea de noi texturi, de la pietre si frunze la pamant, nisip si muschi de copaci,
toate au ca scop principal antrenarea simturilor.

(adaptare dupéa greenkid.ro/natura-o sursa inepuizabild de invatare)
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TEXTUL B

VonkajSie vzdelavanie ponuka pre ziakov naozaj mnoho vyhod. Odbornici tvrdia, ze
ucenie v prirode je pre Studentov velmi prospesné, pretoze ich to robi zdravsimi a StastnejSimi.

Prostrednictvom rozhovorov vyskumnici preskiumali nazory a skusenosti Ziakov a
pedagogov na troch zakladnych Skolach v juznom Walese, ktoré prijali program vzdelavania
vonku. Ten zahfial vyu€ovanie podfa uéebnych osnov v prirodnom prostredi aspon na jednu
hodinu za tyzden.

Autorka Studie uvadza: ,Zistili sme, ze Zziaci citia pocit slobody, ked s mimo
obmedzujucich stien v triede. Ziaci pri rozhovoroch uviedli, Ze sa viac angazovali v $kolskych aj
mimoskolskych aktivitdch a boli pozitivnejSi v suvislosti so vzdelavacim procesom. Mnohi
Studenti tvrdia, Ze ich prospech a pamat boli lepsie.*

Tym, Ze sa Skoly zaviazali ucit sa nielen v triede, ale aj mimo nej, boli schopné naucit
deti, Ze u€enie sa vlastne uskuto&riuje vdade a vzdy. Deti lepSie chapu, ¢o uCenie znamena, Ze
to nie je nie€o, ¢o sa deje len vtedy, ked je otvorena kniha.

Medzi r6zne vyhody vonkajSieho vzdelavania patri:

« Studenti, ktori maju skusenosti s vonkaj$im vzdelavacim prostredim, maju tendenciu byt
pozorne;jsi.

¢ VyucCovanie vonku alebo v prirode zniZuje stres a uzkost, pomaha zvySovat dobru naladu
a pomaha pri zvladani emacii.

o VonkajSie prostredie prirodzene inSpiruje deti, aby boli fyzicky aktivnejSie.

¢ Vystavovanie sa jasnému slne¢nému svetlu v prirode je zdravé pre oci. Jasné slne¢né
svetlo je nevyhnutné na to, aby sa oc&i vyvijali spravne, &im sa znizuje riziko
kratkozrakosti.

e Vo vonkajSom prostredi su deti viac motivované spolupracovat v skupinach, ¢o mézu
zlepsit' ich socialne zruénosti. Naucia sa zvladat konflikty, komunikovat a spolupracovat
S0 svojimi rovesnikmi.

e Vzdelavanie v prirode poskytuje detom praktické skusenosti v prirode. Va¢sina deti sa uci
lepSie pomocou svojich zmyslov. VonkajSie prostredie je na to idealnym miestom.
Namiesto prezerania r6znych druhov rastlin alebo volne Zijucich ZivoCichov na pocitaci
alebo televiznej obrazovke ich mézu vidiet, citit, poCut a dotykat sa ich v prirode.
Odporuca sa so ziakmi pestovat’ v Skolskej zahrade ovocie a zeleninu. Tieto praktické
skusenosti kultivuju lasku k prirode a vyvaraji zaujem o prirodné zdroje.

Ak vezmeme do uvahy vSetky tieto vyhody, vonkajsie vzdelavanie by malo byt nie€o, ¢o
by sa v8etky Skoly mali snazit’ zaclenit' do svojich u€ebnych osnov.

(podla https://eduworld.sk/cd/marcela-kozejova-palkechova/6163/vyucovanie-vonku-prinasa-
benefity-nielen-ziakom-ale-zvysuje-aj-spokojnost-ucitela-so-svojim-povolanim)
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TEXTUL C

Finland is considered to be the happiest country in the world. The people are relaxed and
cheerful and live stress-free lives.

Over 70% of Finland is covered in forests, and the connection with nature is very
important there. How does this affect their happiness? Let us explore some interesting ideas
from Finland — the land of a thousand lakes, and see what we can learn to change our lives.

The Forest Schools

The forest school is a very popular idea in Finland. Most of them are pre-schools that take
care of 5 or 6-year-old children. In a forest school you can see the children spending up to 95%
of the school day outdoors, in the forest, exploring, playing and learning about the world around
them.

Forest schools don’t have many tests and scores, but they see much better results. They
are famous for new ways of practising skills in mathematics, reading, listening, critical thinking,
and writing. It is an essential starting point that helps the students when they move on to the
next level of education.

There are many benefits that both parents and teachers see from forest schools. The
children are more motivated to learn. Children’s health and immunity gets better. Spending time
out in nature is an important part of their lifestyle. All their lives, they will stay active and do
hiking, cycling, horse riding, orienteering and other sports. Also, they will relax in the silence of
the forest.

(adapted from healingforest.org/2019/04/29/forest-notes-from-the-happiest-country-in-the-
world/)
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Cod 2 1 0 9

I. Bifeaza, in tabelul de mai jos, casuta potrivita pentru a arata carui text ii corespunde fiecare
dintre afirmatiile date.

A B C D
Afirmatie TEXT | TEXT | TEXT | NICIUN
' A B C TEXT

1. Excesele anuleaza creativitatea.

2. Invatarea in naturéa ofera elevilor multe beneficii.

3. Natura nu e potrivita pentru insusirea de abilitati.

4. Exista o tara unde copiii invata in padure.

II. Asociaza, prin sageti, cuvintele care sa reflecte informatiile prezentate in fiecare text.

Cod 2 1 0 9

Textul A
1. mediul a. esential
2. rol b. practice
3. activitati c. la excese
d. natural
Cod 2 1 0 9
Textul B
1. ucenie a. aktivity
2. fyzicky b. Skola
3. mimoskolské C. v prirode
d. aktivnejsi
Cod 2 1 0 9
Textul C
1. forest a. lives
2. stress-free b. active
3. stay c. Finland
d. school
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lll. Transcrie, din fiecare text, cate doua cuvinte referitoare la invatarea in natura:

Cod 21 11
Textul A

cuvinte in limba romana

Cod 22 12
Textul B
cuvinte in limba slovaca

Cod 23 13
Text C
cuvinte in limba engleza

00 99
00 k)
00 99

IV. Tncercuieste ADEVARAT (A) / FALS (F) sau PRAVDIVE (P) / NEPRAVDIVE (N) sau TRUE

(T) / FALSE (F), justificand alegerea cu secvente din text.

Cod 21 11 12 13 00 99
1. Copiii de la oras sunt expusi la multe excese. AlF
Justificare :

Cod 21 11 12 13 00 99
2. Neodporuca sa so ziakmi pestovat v Skolskej zahrade ovocie a zeleninu. P/N
Zdbévodnenie:

Cod 21 11 12 13 00 99
3. In forest schools, children spend 70% of the school day outside. T/F
Justification:
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Cod 21 11 12 13 00 99

V. Continua fraza urmatoare utilizadnd informatia din textul A:
Copiii prezinta un interes crescut pentru

Cod 2 1 0 9

VI. Podgiarkni spravny variant, zdévodni svoj vyber pouzitim informacii z textu B.
V texte B autor uvadza: Vzdelavanie v prirode poskytuje/neposkytuje detom praktické
skusenosti v prirode, lebo

Utilizarea informatiilor din texte in pregatirea temei

~invatarea in natura”

Cod 2 1 0 9

VII. Prezinta intr-un enunt o asemanare intre textele A, B si C.
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Cod 2 1 0 9

VIII. Give a short answer: Do you think children like Forest Schools? Why? Why not?

Cod 2 1 0 9

IX. Chce$ zostavit’ dotaznik pre svojich spoluziakov, aby si zistil/zistila, i maju zaujem o u€enie
Vv prirode.

Doplni do nizSie uvedeného dotaznika vhodné otazky, na ktoré budu tvoji spoluziaci odpovedat.

OTAZKA ANO NIE

Cod 2 1 0 9

X. Care dintre cele trei texte ti s-a parut mai interesant? Motiveaza-ti raspunsul in maximum 4
randuri .

FELICITARI, AI AJUNS LA SFARSITUL TESTULUI!
MULTUMIM PENTRU PARTICIPARE!
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