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SUBIECTUL | - COMPRENSION LECTORA (30 p.)

Lee el siguiente texto:

Un tema muy comun pero poco tratado es el sufrimiento de vivir para complacer a todo el
mundo. Es un impulso limitador que parte de la infancia, cuando necesitamos de la aprobacion
de los adultos vy, para ello, aprendemos a no causar problemas, a portarnos bien.

En la madurez, seguimos cargando con esta programacion que incluye mandatos como
“Calla y sé obediente”, “Si no te gusta, te aguantas” o “Si eres asi, no va a quererte nadie”. Esto
hace que, aunque ya adultos, sigamos tratando de agradar a los demas, muchas veces en contra
de nuestras prioridades. A menudo entregamos el tiempo que no tenemos a los demas solo para
que no se enfaden, por ese miedo original a no perder su consideracion. Esta actitud genera una
serie de consecuencias: estrés y angustia (cuando una persona cercana se muestra fria) o
agotamiento y falta de sentido (cuando nos acostumbramos a satisfacer las necesidades ajenas,
podemos llegar a sentirnos como un hamster en la rueda que da vueltas, pero no lleva a ningin
sitio).

Una de las mayores consecuencias para las personas que practican la mala bondad es
la acumulacién de ira no expresada por no permitirse ser ellas mismas. El trato injusto que a
veces reciben se convierte en un odio a si mismas (...), y se expresa muchas veces en forma de
enfermedades psicosomaticas. ¢ Significa eso que hay que dejar de ser generoso con los demas,
bajo riesgo de malvivir o enfermar? En absoluto. La clave es tener criterio a la hora de ser
altruista. Hay momentos en los que nos sentiremos bien diciendo “si” a aquello que nos piden,
porgque realmente deseamos hacerlo y le encontramaos un sentido, y otros en los que deberemos
excusarnos por nuestro bien, para proteger nuestra propia libertad y recursos.

(El sidrome del nifio bueno — Francesc Miralles — texto adaptado — elpais.com)

1. Elige la variante correcta. (6 puntos)

A. La incapacidad de decir no...

a) nos hace que perdamos el sentido de la vida;
b) genera un rechazo a las relaciones sociales;
C) nos acompafia toda la vida;
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B. Segun el texto, uno llega a odiarse si...

a) recuerda las ensefianzas de la infancia;

b) ignora sus necesidades a favor de las ajenas;
c) los seres queridos le ignoran;

C. Me puedo salvar si...

a) me centro solo en mi agenda personal;
b) digo un no tajante a lo que me piden;
c) filtro lo que me piden los demas;

2. Explica reformulando. (2 puntos)
“La clave es tener criterio a la hora de ser altruista.”

3. Contesta las siguientes preguntas. (7 puntos)
a. ¢ Qué significa, segun el texto, la mala bondad?
b. ¢ Como podemos salvarnos de los efectos de desear complacer a todo el mundo?

4. Indica si las siguientes afirmaciones son verdaderas o falsas y justificalas con
fragmentos del texto leido. (15 puntos)

a. En lainfancia nos portamos bien para no perder el amor de nuestros padres.

b. Lo malo de desear agradar a todos significa respetar nuestros intereses.

c. Podemos enfermar si no soltamos la furia contenida.

d. Nos agota que los a quienes queremos se muestren indiferentes.

e. Si dejamos de ser generosos, dejaremos de sufrir y enfermar.

SUBIECTUL al ll-lea - COMPETENCIA LINGUISTICA (30 p.)

Lee el texto y rellena los huecos (1-15) con la opcién correcta (a/b/c/d):

Si los animales -como en las fabulas clasicas- (1)...... , tendrian también que aprender idiomas
para evitar desagradables aventuras como la que se cuenta en esta historia.

Se dice que gracias a la radio y los aviones el mundo es un (2)...... . Cuanto ocurre en (3)......
planeta es conocido en pocos minutos, o las cosas nos llegan en imagen y sonido al (4)......
mismo en que se producen. Ya no hay distancias y los viajes estan al (5)...... de todos. Si, pero...
en cuanto nos (6)...... unos kilébmetros, nos encontramos con el unico obstaculo que los inventos
modernos no han conseguido aun derribar: la (7)...... de Babel, la confusion de lenguas. Sobre
la utilidad de los idiomas, se cuenta la siguiente historieta: dos gatos pasean tranquilos por el
campo, (8)...... de un espléndido dia de primavera. De repente, se presenta ante ellos un perro
de aspecto feroz, (9)...... intencién de comérselos. Uno de los gatos no puede moverse a causa
del miedo y comienza a (10)...... débilmente. El perro se lanza sobre él, le da zarpazos,
mordiscos y golpes y en unos instantes lo deja (11)...... en tierra. Entonces se dirige al otro gato
que, con las cuatro patas bien apoyadas en tierra 'y el (12)...... en alto, le (13)...... frente, le mira
fijamente y comienza a ladrar. La actitud del gato y sus (14)...... ladridos sorprenden de tal
manera al perro que este (15)...... media vuelta y sale corriendo. Con aire de triunfo, el gato
ladrador se dirige a su compafiero, que sigue quejandose aun echado en tierra. jVes, ves -le
dice-, esto te pasa por no saber idiomas!

(Jesus Sanchez Maza, Los idiomas)
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(1) a. hablaran
(2) a.guante
(3) a. nuestro
(4) a.tiempo
(5) a. disposicion
(6) a. alejemos
(7) a.torre

(8) a. disfrutando
(9) a.con

(10) a. aullar

(11) a. proyectado
(12) a. rdbano
(13) a. pone

(14) a. habituales
(15) a. ofrece

OO OO OO0 OO0COOTOUTOTO

. hablaran
. pafiuelo

. nuestra

. periodo

. pendiente
. alejamos

lengua

. disfrutar

sin
piar

. tumbado

nariz
hace

. banales
. deja

OO0 000000000000 O0

. hablan

barco
toda

. instante
. alcance
. alejaramos

idioma

. disfrutado

a

. gruiir
. alzado

rabo
sabe

. inesperados
. quita

SUBIECTUL al lll-lea - EXPRESION ESCRITA (40 p.)

0O 0O 0 0 0 0 0 0 00 o0 o o o o

. hablarian

. horno

. todo

. rato

. borde

. alejaremos
. planeta

. disfrutados
. para

. maullar

. levantado

. frente

. tiene

. comunes

. da

Tema de redaccién: Escribe un articulo de 180 - 200 palabras para la revista de tu
colegio/instituto sobre la comunicacion entre el adolescente y su familia y sus retos. Argumenta

tu punto de vista.
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