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Examenul national de bacalaureat 2025
Proba E. d)
Psihologie
Varianta 1
Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile si
specializarile din filiera vocationald, cu exceptia profilului militar

o Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

|. TETEL (30 pont)
Minden alabbi kérdésre vonatkozéan irja a vizsgalapra a kérdés szamét és a helyes valasznak
megfeleld betljelet! Egyetlen helyes valaszlehetbség van.

1. Az az els6dleges pszichés folyamat, amely informacidkat szolgaltat szamunkra az elktlondlt
ingerek tulajdonsagairdl és jellemzdirdl (mint példaul intenzitds, hosszusag, erésseg, érdeseg, szin
stb.), a kbvetkez4:

a. figyelem b. érzékelés C. észlelés d. gondolkodas
2. Mivel csak a targgyal val6 kdzvetlen kapcsolat révén jelenik meg, az észlelés:

a. elsédleges kép c. téredezett kép

b. panoramikus kép d. masodlagos kép

3. Ellentétben az észlelési kép gazdag tartalmaval a képzet csak a fontosnak tartott
tulajdonsagokat foglalja magaban, részletek nélkil, ezért allitjuk errél azt, hogy:
a. elsédleges b. masodlagos c. sematikus d. panoramikus

4. Az élet soran kialakul6 anyagi (lakés, kényelem, eszk6zok stb.), szellemi (kognitiv, esztétikai,
etikai stb.) és szocialis (kommunikacio, egyltimiikodés stb.) szlikségletek, amelyeknek szerepe az
egyén pszichikai és tarsadalmi integritdsanak biztositasa:

a. fiziologiai b. els6dleges c. biolégiai d. masodlagos
sziikségletek szikségletek szikségletek szikségletek

5. A kifejez6 mozgasok Osszessége, mint a szemek kinyitasa, a tekintet iranya, a szemoldok
egymast kovetd helyzetei, az ajkak mozgasa stb., amelyekben részt vesznek az arc mozgo részei,
az egyik legismertebb érzelemkifejezés megnyilvanulasai. Ennek neve:

. Obnszabalyozas b. mimika C. pantomim d. tovabbadas

a
6. A figyelem megosztottsdga az a képessége egy személynek:

a. hogy egyszerre kett6 vgy tobb tevékenységre koncentral parhuzamosan

b. hogy hosszu ideig fenntartja a figyelmét ugyanarra a targyra vagy tevékenységre
c. hogy szandékosan atiranyitja és athelyezi figyelmét egyik targyrél a masikra

d. hogy sikeresen kizarja vagy csdkkenti a zavar6 tényezdket

7. Az a pszichikai mechanizmus, amely a nyelv eszkdzdkeivel az 6nszabdalyoz6 viselkedést
irdnyitja, valamint énkéntes eréfeszitéseket mozgosit a tudatosan kitlizott célok elérésében alld
akadalyok lekiizdésére:

. anyelv b. a motivacio c. az akarat d. az 6szton

. A kreativitast pozitivan befolyasolja egy sor tényez6, kivéve:
. a heurisztikus eljarasokat és a divergens gondolkodast

. a belsd motivacioét és az intellektualis nonkonformizmust

. az 6nbizalomat és az (j iranti fogékonysagot

. az algoritmusos eljardsokat és a konvergens gondolkodast

O 0T QD

9. Johanna pszicholdgiat tanul, mert kivancsi az 0j megtanulhaté informacidkra ezen a teriileten. A
példaban megjelend motivaco tipusa:
a. pozitiv b. kognitiv C. negativ d. érzelmi

10. Az érzelmi &llapotok, amelyek rendszerint velesziletettek, spontdn modon jelentkeznek, nem
tartoznak a tudatos, raciondlis kontroll ala, és Iényegében biolégiailag meghatarozottak, az alabbi
néven ismertek:

a. Osszetettek b. fels6ébbrendiiek c. elsédlegesek d. masodlagosak
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ll. TETEL (30 pont)
Az iras Uzenetkdzpontu és informaciokat, gondolatokat, ismereteket és élményeket k6zol, amelyek
elb6zetesen a szelekcio, a rendezés és a jelentésadas mentdlis eljarasainak voltak kitéve. Az iras
beliilrél koordinalt a belsé nyelv és gondolkodas eszkbzei altal.

a) Adja meg a jelentését két lelki folyamatnak/jelenségnek melyre utalast talal a szévegben! 6 pont
b) irja le harom jellemzéjét az a) pontban emlitett egyik lelki folyamatnak/jelenségnek! 6 pont

c) Magyardzza meg szOvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki
folyamatok/jelenségek kozotti kdlcsdnhatast korllbelll egy oldal terjedelemben, a fogalmakat a

sajatos pszicholdgiai jelentésiikben hasznalva. 8 pont
d) Személtesen egy konkrét példaval egy megoldasi stratégiat. 4 pont
e) Indokolja egy személyes néz6pont alapjan a nyelv meggy6z6 funkciojanak fontossagat.

6 pont
lIl. TETEL (30 pont)

Olvassa el figyelmesen az alabbi szdveget:

Toma Caragiu egy erés, joképl, magas férfi volt, széles vallakkal és domboru mellkassal,
keskeny arccal és elére ugré arccsontokkal, fekete szemei tisztan és elblvéléen szikraztak, furcsa
Sszarkazmussal vegyes pajkos csodalkozast lehetett belble kiolvasni. (...). Az el6adémiivész mély,
kutaté elmével rendelkezett, joI megérezte elbre az emberek karakterét, kivald szinpadi
pamfletszerzé volt, és sikerlilt érvényesiilnie az ,L.S. Bulandra” Szinhazban, folytatva a masoknak
kitalalt j6 bohézatok hagyomanyéat. Tudataban volt annak a hatalmas tehetségnek, amellyel
rendelkezett, ezért Toma Caragiu folyamatosan dolgozott énmagan, hogy teljes egészében a
hozza hasonlbéakanak szentelhesse magat (...), szamara a mivészet az emberekhez vald
kozeledés és a velik val6 kommunikacié eszkbdze volt, és azok, akik a kdzelében voltak, ezt
nagyon jol tudtak. Toma Caragiu elutasitotta az emberektsl valé elszigetelb6dést és a gbgbs
elidegenedést, 6 csak masok tarsasagaban érezte jol magat, nemcsak az 6rébméket osztotta meg,
hanem a keser(iséget is. Egyedulallo, 6sszetéveszthetetlen személyiség volt, elképzelhetetlendl
nyitott, mind miivészként, mind emberként. Toma mindenkinek a baratja volt. Szinészként
létezésének értelme a kdzonség volt, akkor volt boldog, amikor sikeriilt megnevettetnie az
embereket. A szinpadon Toma Caragiu azt szerette, ha hagyjak, hogy egyediil csak a sajat feje
utdn menjen, csinalhasson amit akar, és igy még a legnehezebben lélekkel feltdltheté mdifaj,
monolég tertletén is képes volt érvényesiiini. Toma Caragiu nem egyetlen szerep Altal valt
ismertté, az 6 szerepe sajat semélye volt, Caragiu, a szent szbrnyeteg, a zsenialis el6add, a
komikus-dramai szovegek alkotdja és a maga Aaltal megélt valésagarol alkotott latomas
megteremtdje (...). Maximalista volt, aki sosem volt elégedett azzal a szinttel, amelyen a szinpadon
kifejezte magat, minden egyes fellépését ékszerészi aprolékossaggal készitette eld.

Geo Caélugaru kényvében feliegyezte, hogy ,Toma Caragiu lenyligbz6 személyiség vol,
akinek azonban voltak gyengeségei, ahogy barkinek koziliink. Az egyik ezek kdzott az volt, hogy
nem tudta visszafogni magat, és nagyon kénnyen elnevette magat a szinpadon. A szinészkollégak
ezt tudva mindig provokaltak. A nehezebb rész masnap jétt, amikor azok szamara, akik tréfat (iztek
vele, 6 ismét 'igazgat6 ar' lett. De mindig képes volt meghuzni a hatart, mert nagyon jol meg tudta
kilbnboztetni a felelésséget a hivatastol.” (...). ,Szinpadtarsai gy irtak le Tomat, mint ambiciézus,
jatékra vagy6é és energikus embert, akinek azonban mindig ott bujkalt egy mosoly a szaja
sarkaban. Tréfakban partner és csinyekben cinkostars volt, s nem egyszer maga is barati
ugratasok aldozatava valt. Egy id6szakban, amikor ideiglenesen egy szinhazi 6lt6zében lakott,
kollégai nem tul sokat gondolkodva a dolgon, kihasznalva mély almat egy kimerité nap utan,
ligyesen Olbe vették, és kivitték a szinpadra az el6adas kézepén. Az az arckifejezés, amit akkor
vagott amikor pizsamaban felébredt a 8. jelenet diszletei k6z6tt emlékezetes maradt mindazok
Szamara, akik lattak.” (...).

28 éves koraban Toma Caragiut a Ploiesti-i Allami Szinhaz igazgatéjava nevezték ki (...). Nem
sokkal a kinevezése utan raébredt, hogy Ploiesti rossz varos a szinjatszas szamara, mivel a
szenvedélyes szinhéazlatogatok inkabb Bukarestbe jartak elbadasokat nézni (...). Toma Caragiu
igazgatasa jelentette azt a pillanatot, amely végéervényesen felemelte a ploiesti-i szinhazat a vidéki
szinhazak szintjérél a rangos szinhazak soraba. Toma Caragiu ratermett ligyintézé volt. 1953 és
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1965 kbzott a ploiesti-i szinhaz szinpadan 90 bemutatoét tartottak, olyan teljesitmény ez, amelyet
soha tobbé nem sikerult utolérni (...). Faradozasainak és sikereinek gyiimélcse nem varatott sokaig
magara: érezhetéen nétt a baratai és csodaloi szama Ploiestiben, szinhazon Kkiviili emberek,
egykori kdzépiskolai osztalytarsak és szinészek is blszkék voltak arra, hogy baratsagaval
kitlintette Gket (...).

Mindenki tisztelte az igazgatot, és amikor a takaritoné a kora hajnali orakban megérkezett a
szinhdzba, hogy begyljtson és kiseperjen, Tomat az irodaban taldlta elmerllve a papirok
halmazaban: kimutatasok, jelentések, grafikonok, feljegyzések, beszamolok, kérelmek, javaslatok,
tervek és kritikak kdzott. Halkan becsukta az iroda ajtajat, hogy ne zavarja, és mélyen meghatédva
igy fohaszkodott magaban: ,Add, Uram, hogy sose haljon meg!”

(https://aboutpeople.ro/ro/toma-caragiu/)

1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Toma Caragiu temperamentumanak tipusat. irjon le
a szbveg alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatimasztja adott valaszat! Pontot ér:

a. Toma Caragiu temperamentuménak C.G. Jung elmélete szerinti megnevezése. 2 pont
b. a szoveg barmely két olyan gondolatdnak/allitdsanak a kivalasztdsa, amely az adott valaszt
alatamasztja 4 pont
2. Ugy gondolja, hogy Toma Caragiu-nak voltak menedzseri képességei? Indokolja meg az adott
valaszat egy a szovegre vald hivatkozassal. 4 pont
3. A szdveg ayt allittaToma Caragiurdl, hogy lenyligbzé személyiség volt. A megadott szbveg
alapjan emlitsen meg két okot, amelyek alatdmasztjak ezt az allitst! 6 pont

4. Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan, Toma Caragiu karakterét,
kiemelve ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontot ér:

a. Toma Caragiu karakterének egy kardindlis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Toma Caragiu karakterének barmely két f6 vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherenciaja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont
5. Ervekkel tamassza ala a kijelentést, miszerint a temperamentum semlegesen viszonyul az
értékrendhez. 6 pont
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