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A. SZOVEG

Olvasd el figyelmesen az alabbi széveget!
15 dolog, amit az éleimiszerpazarlas ellen tehetiink

Elelmiszerhulladéknak nevezink
minden olyan nyers vagy fétt ételhulladékot,
amely az elkészités el6tt, kdzben vagy utan
kidobott élelmiszerekbdl all. 3 tipusat
kilonboztetjuk meg: a megromlott vagy
feleslegesen  megvasarolt, vagyis az
ugynevezett elkeriilhetd élelmiszerhulladékot
(pl. megszaradt kenyér), a potencidlisan
elkerllhetd élelmiszerhulladékot (pl. almahéj,
csirkeb6r, kenyérhéj) és a fogyasztasra nem
alkalmas élelmiszerrészeket, vagyis a nem e 4
elkeriilhet6 élelmiszerhulladékokat (pl. csontok). Elelmiszerpazarlasrol akkor beszelunk ha olyan étel végzi
a kukaban, amelynek hulladékka valasa mar egy kis odafigyeléssel is elkeriilhet lett volna. A fejlett
orszagokban az élelmiszerhulladék 40 szazaléka a haztartasokban keletkezik. Azaz mi dobjuk Ki.

Tonnanyi élelmiszert aldozunk fel a jolléti tarsadalom
oltaran

A novekvé népesség, az egyre magasabb
élelmiszerarak és a vizhiany miatt mar igy is az
élelmiszerkrizis hataran allunk, mégis, a megtermelt
ennivalé egyharmada karba vész. Az ENSZ Elelmezésiigyi
és Mez6gazdasagi Szervezete, a FAO szerint évente 1,3
milliard tonna élelmiszer megy karba, és ezzel egyitt az
Osszes erbforras is (energia, viz), ami a megtermeléséhez
kellett.

A fejlett orszagokban fejenként és dsszesen is sokkal magasabb az élelmiszerpazarlas mértéke,
mint a fejl6dd orszagokban. Az USA-ban évente fejenként 105 kg élelmiszerhulladék keletkezik, mig
Afrikaban és Azsiaban ennek csupan a téredéke, 8 kg/fé/év.

Mi all az élelmiszerpazarlas hatterében?

Az élelmiszerpazarlas egy komplex probléma. A vilaghdboruk o6ta nem volt igazi gond az
élelmiszerhiany, tulajdonképpen élelmiszerek széles skalaja kdzott valogathatunk kénylink-kedviink szerint
folyamatosan — évszaktdl, foldrajzi elhelyezkedéstél fliggetlendl. A tulfogyasztashoz pedig nemcsak a
b&séges kinalat, hanem a marketing is hozzajarul. A kilénféle akciok és ajanlatok hatasara tdbbet vesziink,
mint amire szlikséglink van, vagy amit belathaté idén belll el tudnank fogyasztani. A névekvé életszinvonal
nemcsak a megvasarolt élelmiszerek mennyiségén, hanem a min6ségén is megmutatkozik. Egyre tobb
huast, tejterméket, friss gyimolcsot és zoldséget fogyasztunk, amik gyorsabban és kdnnyebben romlanak.
Féleg, ha nem megfelelé helyen, hémérsékleten vagy csomagolasban taroljuk dket.
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Mit tehetiink az élelmiszerpazarlas ellen?

A kornyezetunk védelme mellett az éhezést
is kbnnyedén felszamolhatnank, ha csékkentenénk
az élelmiszerpazarlast.

Kevesebb élelmiszerhulladékkal az 6sszes
megtermelt élelmiszer harmadat takaritanank meg,
amivel 3 milliard embert lehetne jéllakatni. A
haztartasoknak és neklnk fogyasztéknak kell
tisztaba kertlnink az élelmiszerpazarlas
jelentéségevel, és  valtoztathunk kell a
szokasainkon.

Ehhez adunk most 15 tippet.

. Legylink tisztaban a kdvetkezményekkel, és tajékozédjunk megfeleléen!

. Ismerjik meg az élelmiszerpazarlasi statisztikakat!

. Mérjik meg a sajat élelmiszerpazarlasunkat!

. Tegyuk tisztaba a fogalmat, tudjuk, hogy mi szamit élelmiszerpazarlasnak!
. Fontos tudnunk azt is, hogy mi nem élelmiszerpazarlas!

. El6zzUk meg a tulvasarlast!

. Vasaroljunk tudatosan!

. Gondolkodjunk el6re!

. Csak olyat élelmiszert vegyunk meg, ami el is fog fogyni!

10. Minimalizaljuk a felesleges ételeket a haztartasban!

11. Nem minden szemét, ami annak tinik!

12. F6zzunk annyit, amennyit biztosan megeszunk!

13. Fagyasszunk le minden romlando ételt, amit nem tudunk idében elfogyasztani!
14. Adomanyozzunk a raszoruléknak!

15. Komposztaljunk!

OCoONOOOPAWN-=-

Az élelmiszerpazarlas egy globalis probléma, aminek a visszaszoritasa kifejezetten rajtunk mulik, a

mi haztartasainkbol indul. Viselkedésunk és szokasaink valtoztatdsaval nemcsak a kornyezetlnkkel
teszlnk jot, de a javak kiegyenlitettebb eloszlasahoz is hozzajarulhatunk.

( https://xforest.hu/elelmiszerpazarlas/ alapjan)

Valaszolj a fenti sz6veghez kapcsol6do kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

1. Mi a szoveg témaja? Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A. az egészséges taplalkozas szabalyai és étrendek

B. az élelmiszerpazarlas okai és csdkkentésének lehetéségei
C. akllonb6zd élelmiszerek tapértéke

D. az élelmiszerkrizis megszuntetése

Nem a diak tolti ki:

Kaod: Pontszam: 6 pont
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2. irj ki a szévegbél 2 kulcsszét!

1) 2)

Nem a diak tolti ki:

2.1) | Kod: Pontszam: 2 pont

2.2) | Kod: Pontszam: 2 pont

3. Mi a jelentése az alabbi szavaknak, kifejezéseknek? Tarsitsd a meghatarozasokat/példakat a
hozzajuk kapcsolodé szavakhoz, kifejezésekhez! Ird a helyes tarsitasokat a tablazat Gres rovataiba!
Szavak, kifejezések: Meghatarozasok/példak:

1) elkerilhetd élelmiszerhulladékok A. olyan étel, amelynek hulladékka valasa kis
odafigyeléssel elkerlilhet6 lett volna

2) élelmiszerpazarlas B. fogyasztasra nem alkalmas élelmiszerrészek (pl.
csontok)
3) potencidlisan elkerllhet6 C. almahéj, csirkebdr, kenyérhéj
élelmiszerhulladékok
4) nem elkerllhetd D. ndvekvé népesség, magas élelmiszerarak, vizhiany

élelmiszerhulladékok

E. megromlott vagy feleslegesen megvasarolt
élelmiszerek (pl. megszaradt kenyér)

A helyes valaszok:

1)

2)

3)

4)
Nem a diak tolti ki:

Kaod: Pontszam: 8 pont
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4. A kovetkezd grafikon az Eurdépai Uni6 és Romania egy fére esdé teljes
élelmiszerhulladék-mennyiségének alakulasat mutatja be.

Az Eurdpai Unidé és Romania élmiszerhulladék-termelése (kg/f6)
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Jelold X-szel, hogy a kovetkez6 kijelentések igazak vagy hamisak!

Kijelentés Igaz | Hamis
A grafikon adatai az élelmiszerhulladék mennyiségének névekedését abrazoljak.
Romania 2022-ben 175 kg/f6 élelmiszerhulladékot termelt.

2013 6ta Romania atlag élelmiszerhulladék-termelése kisebb, mint az Eurdpai Unidé.
A romaniai élelmiszerhulladék-termelés 2008-ban alacsonyabb volt, mint az Eurdpai
Unié atlaga.

Nem a diak tolti ki:

Kaod: Pontszam: 8 pont

5. Egészitsd ki a kovetkezdé mondatot a sz6veg alapjan!

Ha csokkenteni szeretném az élelmiszerpazarlast a sajat haztartdsomban, leginkabb ugy tudnam ezt
megtenni, hogy

Nem a diak tolti ki:

Kad: Pontszam: 4 pont
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6. Az alabbi mondatok koziil melyik a legalkalmasabb arra, hogy 6sztén6zd egy osztalytarsadat
az élelmiszerpazarlas csokkentésére? Karikazd be a helyes valasz betijelét!

A. Az élelmiszerpazarlas egy globalis probléma, amely évente milliard tonna hulladékot jelent.
B. A fejlett orszagokban sokkal tobb élelmiszert dobnak ki, mint a fejl6d6 orszagokban.

C. Probalj meg tudatosan vasarolni, és csak annyi ételt venni, amennyit biztosan el tudsz

fogyasztani!

D. Az élelmiszerhulladék harom tipusat kilénboztetjik meg.

Nem a diak tolti ki:

Kod: Pontszam: 6 pont

7. Milyen élelmiszerekre utal a kovetkezé mondatban alahuzott nyelvi elem? Karikazd be a helyes
valasz betljelét!

... amik gyorsabban és kbnnyebben romlanak.

flszer, konzerv, olaj

aszalt gyumolcs, befétt, citrusféle

hus, tejtermék, friss gyimolcs és zoldség
fustolt kolbasz, kenyér, sajt

oSOow»

A helyes valasz betiijele:

Nem a diak tolti ki:

Kad: Pontszam: 6 pont

8. Alakitsd at a kovetkez6 mondatot ugy, hogy a beszélé a kovetkezd évi terveirél szamoljon be
benne!
Fézziink annyit, amennyit biztosan megesziink!

Nem a diak tolti ki:

Kaod: Pontszam: 4 pont
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9. Olvasd el figyelmesen az értelmezé szétar alabbi sz6cikkét!

skala fénév skalat, skaldja

A. (zene) Zenei hangoknak meghatarozott hangkdzokben felépitett Iépcsdzetes sora; hangsor,
hanglétra. Dur, moll skala; — kromatikus skala. || a. (valasztékos) llyen zenei hangsor éneklése
v. hangszeren valo jatszasa; skalazas. Az ezredes elszantan verte a billentyliket, és konokul
ragaszkodott a végnélkiili skalakhoz. (Krudy Gyula) Eszembe jut a kisgyermek panasza, a
palatabla és az elsé skala. (Kosztolanyi Dezs6)
B. (atvitt  értelemben, valasztékos) <Természeti, tarsadalmi jelenségekben v. lelki
sajatossagokban> fokozatos valtozatossag, arnyalati gazdagsag. A tarsadalmi jelenségek
gazdag skélaja. Osszel a szinek véltozatos skalajaban gyénydrkédhetiink. A képen a sarga
szin egész skalaja ott ragyogott. A szénok folényesen jatszott a hallgatésag érzelmeinek
skalajan. Végigment a gyerekes kbénybrgések minden skalajan. (Mikszath Kalman) A kenyér...
az evés 6romeinek kimondhatatlanul gazdag skalajat jelentette. (Kuncz Aladar)
C. (miszaki nyelv) <Vmely készilléken, miiszeren> szamokban kifejezhetd értékeket jeldld,
fokokra beosztott tablazat. A barométer, a feszmérd, a hémérd, a magassagmérd, a
radiokészllék, a sebességmérd skalaja. Megkerestem, hol van a radiokészuilék skalajan Praga.
D. (kbzgazdasagtan, pénzigy) Fokozatos dijszabas, ill. ennek tablazata; dijfokozat. Postai
dijak skalaja. || a. (kbzigazgatas) Progressziv skala: a fokozodo tiszta jovedelem utan fizetendd
adbdosszeg aranyos novekedeését szabalyozo kulcs; adokulcs.

(A magyar nyelv értelmezd szotara)

Azonositsd a skdla szénak azt a jelentését, amely a kovetkez6 mondatban érvényesiil! Karikazd be
a szocikkben a megfelel6 jelentés betijelét!

A vildghaboruk ota nem volt igazi gond az élelmiszerhiany, tulajdonképpen élelmiszerek széles skalaja
kbzétt valogathatunk kénylink-kedviink szerint folyamatosan — évszaktdl, féldrajzi elhelyezkedéstdl
fuggetlenil.

Nem a diak tolti ki:

Kad: Pontszam: 6 pont

10. Egészitsd ki a kovetkez6 mondatot a zaréjelben megadott szavakkal!

A kérnyezetiink védelme (1) az éhezést is (2) ,
(szamara / mellett) (fel szamolhatnank / felszamolhatnank)

ha csbkkentenénk az élelmiszerpazarlast.

Nem a diak tolti ki:

10.1) | Kod: Pontszam: 4 pont
10.2) | Kod: Pontszam: 4 pont
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B. szovec

Olvasd el figyelmesen az alabbi szoveget!

Ma is, mint mindig, pontosan fél étkor befejeztiik a munkat az Epitészeti Hivatalban. Letettiik a
vonalzbkat, ceruzakat, a kapuban elbucsuztunk egymastol, és elindultunk hazafelé.

Nem siettem. J6 melegen siitétt a nap. Sétéalgattam és fiitybrésztem.

Hazafelé menet el6sz6r az Orgona utcan megyek végig. Az Orgona utca derékszégben a Levendula
utcéaba torkollik. Itt, pontosan az Orgona utca torkolataval szemben all egy haz.

Nem tudtam, ki lakik a hazban, soha sem bemenni, sem kijénni nem lattam senkit. Pedig nagyon
furdalta az oldalamat a kivancsisag, és azt gondoltam, hogy aki ebben a hazban lakik, az nekem biztosan
nagyon jo baratom lenne.

Baratok okvetleniil kellenek az embernek.

Ma azonban, éppen mikor odaértem, Kinyilt a haz kapuja, és egy kisfiu lépett ki rajta. A kisfit ram
hunyoritott, és intett:

— Gyere.

— Nézz be! Itt van az oroszlanom.

Bekukkantottam a résen. A pajtaban, kirojtosodott karosszékben egy nagyon 6reg oroszlan (ilt.
Orran fekete keretes papaszemet viselt, és ujsagot olvasott.

— A szemliveget csak nagyzasi hobortbdl teszi f6l — sugta a kisfiu —, nincs benne (veg. Kiilébnben
nagyon rendes 6reg oroszlan. Bruckner Szigfridnek hivjak.

— Na, mit sz6lsz hozza?

— Szép oroszlan — mondtam —, csak talan kicsit reg, meg ahogy mondod, hit is.

— Az nem baj, hiszen egy kicsit mindenki hii. Nem igaz? Apa példéul sokkal hitibb, mint Szigfrid. Es
arrol nem tehet, hogy 6reg. Csak hat, tudod...

— Mi a baj? — kérdeztem. — Hidd el, ha segiteni tudok...

— Rendes vagy... Szegény Szigfrid... nagyon egyediil van. A cirkuszban baréatai voltak, mert tudod,
cirkuszban dolgozott. Azt hiszem, itt unatkozik... Es ez bant engem.

— J6 napot! — hallatszott ekkor egy kissé rekedtes bariton a hatunk mégott.

— Beszélgetést hallottam, gondoltam, kijévék, mert az ujsagokat mar kiolvastam.

— Még nem volt szerencsénk — allt meg eléttem. — Bruckner Szigfrid vagyok, a szavannak ura,
egyébként artista és f6zsonglér. Van szerencsém.

— Oriilbk... — motyogtam.

— A baratom — sietett segitségemre a kisfit, aztan 6 is megakadt, hiszen még nem tudta a nevemet.

— Barna Viktor épitész vagyok, hazakat tervezek — mondtam gyorsan.

De Bruckner Szigfrid ekkor mar a kisfiuhoz fordult.

— Nos? Van valami?

— Semmi — csovélta a fejét a kisfid.

Az oroszlan elfordult, és sokaig hallgatott.

— Engem szdlits Petinek — mondta a kisfiu.

— Tulajdonképpen j6 dolgom van itt — motyogta az oroszlan, maga elé meredve. — Semmire sincs
gondom, a lakasom elég tagas, és kertben sétalgathatok. De a feleségem meg a rokonaim... hiaba...
hianyoznak. Nagyon egyediil maradtam éreg napjaimra.

Megint hallgattunk.

— Tudod, a feleségét keresem, allitélag mar 6 is nyugdijba ment. Segithetnél... A feleségét Bruckner
Szilvianak hivjak, és piros pulévert visel.

(Lazar Ervin: A kisfit meg az oroszlanok meseregénye alapjan)
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Valaszolj a fenti sz6veghez kapcsol6do kérdésekre, oldd meg a feladatokat!

A. acs
B. kdémdives
C. Ujsagiré
D.

épitész

11. Mi a foglalkozasa Barna Viktornak? Karikazd be a helyes valasz bet(jelét!

Nem a diak tolti ki:

Koéd:

Pontszam:

6 pont

megfeleld rovatat!

12. Ilgazak vagy hamisak a kovetkezd kijelentések a széveg alapjan? Jelold X-szel a tablazat

Kijelentések: A. Igaz | B. Hamis
1) Bruckner Szigfrid nem tudja szemuveg nélkil elolvasni az Ujsagot.
2) Az 6reg oroszlannak jo dolga van Petinél, de nagyon maganyos.
Nem a diak tolti ki:
Kaod: Pontszam: 4 pont

egyedil 6reg napjaira.
3) Barna Viktor és Peti is bemutatkoznak.

A. 5),4),1),3),2)
B. 2), 1), 3), 5), 4)
C. 5),2),4),3),1)
D. 4),1),2)3),5)

1) Megismerjuk Bruckner Szigfridet, az reg cirkuszi oroszlant.
2) Peti megkéri az épitészt, hogy segitsen megtalalni Bruckner Szigfrid feleségét, hogy ne maradjon

13. Milyen idérendben torténnek az események? Karikazd be a helyes sorrend betijelét!

4) A Levendula utcai hazbol egy kisfiu lép ki, és megmutatja az épitésznek az oroszlanjat.
5) Az elbeszél6 befejezi a munkat az Epitészeti Hivatalban, és elindul hazafelé.

Nem a diak tolti ki:

Kod:

Pontszam:

6 pont
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14. Jelold X-szel az alabbi tablazatban, kir6l mondja Peti!

Peti kijelentéseil A. Bruckner B. Peti C. Bruckner D. Az
Szigfrid édesapja Szigfrid épitész
felesége

1) — Rendes vagy...

2) — A szemiveget csak nagyzasi
hébortbdl teszi fol

3) Bruckner Szilvianak hivjak, és piros
puldvert visel.

4) sokkal hiubb, mint Szigfrid

Nem a diak tolti ki:

Kod: Pontszam: 4 pont

15. irj 40-50 szavas élménybeszamolét egy szamodra érdekes felnéttel valé talalkozasodrol!

Elménybeszamolddban kévesd az alabbi vazlatot:
- mutasd be a talalkozas helyét, idejét, a résztveviket;
- mesélj el két, szamodra lényeges eseményt, ami a talalkozas alatt tortént!

Megjegyzés: pontot ér a szdveg informacioihoz és a kért szovegtipushoz vald igazodas, a széveg nyelvi
megformaltsaga, a helyesiras.
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Nem a diak tolti ki:

15.A az éiménybeszamolé megirasa Kaod:
15.B az éiménybeszamolo sajatossagai | Kod: Pontszam: 1 pont
15.C1 hely, id6, résztvevék | Kod: Pontszam: 6 pont
15.C2 két esemény | Kod: Pontszam: 6 pont
15.D1 logikus gondolatmenet | Kod: Pontszam: 1 pont
15.D2a nyelvi igényesség | Kod: Pontszam: 2 pont
15.D2b szokincs, helyesiras | Kod: Pontszam: 2 pont
15.D3 kdzpontozas | Kod: Pontszam: 1 pont
15.D4 iraskép Kaod: Pontszam: 1 pont

GRATULALUNK, A TESZT VEGERE ERTEL.

Osszpontszam

100 pont
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